
關懷獨老 筷樂陪伴勸募專案 安老好社區

中華長照會訊

提供以人為本完整居家、社區、機構長照服務
建構幼有所長、壯有所用、老有所終之良善社會

綜藝大姐大藍心湄和雙影后楊謹華、
謝盈萱與愛最大慈善光協會邀您一同
支持『筷筷陪伴 獨居老人』慈善活動，
1/13~2/14 至以下 QRCode 連結捐款
1200 元獲施華洛世奇
水晶招財筷一雙與鼠年
發財紅包袋，影片內容
見本期「專題故事」。

期盼結合社會大眾愛心與相關資
源，落實服務和幫助在社區「失依、
失智、失能」獨居老人的長期照護。

多一個社區長照據點，少一件長照悲
劇發生，幫助弱勢單親孤小寡老，安心
生活在地老化，支持安老˙安好社區

雜   誌
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中華長照協會使命
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緣起　失智不等於遺忘

圓夢　片段的記憶無價的回憶
緣聚

沒有老伴 

也還有 

我們作伴

您會收到此會訊是因為：
1. 您曾經捐款給我們；
2. 您是我們的會員；
3. 我們主動與您分享協會訊息。
如欲取消刊物，請來電或私訊粉絲專頁
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銀行匯款 /ATM 轉帳

「關懷獨居老人」

銀行：017 兆豐國際商業銀行
戶名：社團法人中華長照協會
帳號：2380-9052-008 

一般贊助 ( 捐給協會 )

銀行：013 國泰世華銀行 永和分行
戶名：社團法人中華長照協會
帳號：0090-3500-5541

「安老好社區」

銀行：017 兆豐銀行 雙和分行
戶名：社團法人中華長照協會
帳號：2380-9042-519於是有一天，我們帶著陳爺爺到靈骨塔，出門前

按照慣例會讓爺爺自己關門、上鎖、把鑰匙收好，
上車前沒特別跟爺爺說要去哪，只是說出去走走，
想給爺爺一個驚喜，殊不知載我們上去的計程車司
機大哥竟脫口說出他也要「順便」去拜他的父母，
因為他父母也葬在這裡，而他好幾年沒有來了，讓
人覺得這一切未免也太湊巧！在先見到父親的骨
灰罐時，陳爺爺蹲下來看了一下，直說塔位上的字

太小看不清楚，接著我們前往
陳爺爺母親塔位的位置，見到
照片上那張熟悉的臉孔後，失
智的陳爺爺的反應讓現場的同
仁幾乎要掉下眼淚（更多感動
可看影片完整版），這一天也算
是圓了陳爺爺放在心裡多年的
一個夢，可以再見到母親一面，
陳爺爺出來之後一直跟我們道
謝，我們知道，陳爺爺獨居的
人生可算是少了一個遺憾。

陸奶奶，92 歲，獨居失依長輩，丈夫生前工作的關係
常有客人到訪，因此她隨時會準備點心招待，那天協會
同仁帶著藝人朋友楊謹華小姐到陸奶奶的家，陸奶奶一
樣週到地端出加熱的甜湯招待大家，看著先生的日記，
憶起塵封幾十年的往事，陸奶奶那百感交集的表情全寫
在臉上。還好，陸奶奶的獨居生活儘管少了老伴，也還
有我們的陪伴，讓陸奶奶今後的每一天都不孤單。

感謝「愛最大慈善光」協會拍攝公益勸募影片  
邀您一同『筷筷陪伴 獨居老人』

記得在去年初有一次 居服 員陪同陳 爺 爺外出散心，他在 河堤的這 邊望著對面
的山坡說，母親就葬在山頭的那一邊，好像和早逝的父親在同一個地方，但依稀
只記得方位，確實在哪裡或要怎麼去，陳爺 爺也說不清楚。失智不 等於遺忘，陳
爺 爺一直 沒有 忘 記他那照 顧 到 9 0 幾歲 的植物人母親，想 要 拜父母卻 不 記得該
怎麼去的落寞神情我們都看在眼裡。一年即將過去，去年 12 月初因為愛最大慈
善 光協會 的拍攝團隊要 來拍爺 爺的故事又聊起，看著陳 爺桌 上的塔 位號碼，我
們也 想 盡 辦法 要幫陳 爺 爺找 到 母親，爺 爺又不知道 把 塔 位證書收在哪 裡，於是
某日試著上 網搜尋 [ 台北某某地區 ] 靈骨塔，找了一家公有靈骨塔，用陳爺 爺母
親的名字查詢，結果～真的找到了！一樣的名字，一樣和壓在桌上不知多少年的
塔號查詢單的號碼，就是這裡不會錯，真的好開心！但又不確定陳爺爺父親是否
也放在一樣的靈骨塔，我們敲入查詢單上的名字，結果也有找到，這下子可以一
圓陳爺爺的願望了，我們想帶他去只要他還記得，而我們相信，他一定記得的。

專題故事

本年度第一個大型公益活動是由愛最大慈善光協會為中華
長照協會發起的公益募款— 「筷筷陪伴 獨居老人」，找來兩
位大家也很喜愛的藝人朋友：謝盈萱小姐和楊謹華小姐與獨居
長輩一起拍攝公益影片。

藝人朋友和協會同仁及居服員跟著拍攝團隊深入獨居長輩
的家中，感受到失智或失依的獨居長輩長年的孤寂，和他們聊
天，聽他們說話，言談間自然的互動，讓協會同仁真心領受到
愛 最 大 慈善 光協會與藝人 朋友的真 心帶給長 輩的溫暖，尤 其
是為了拍攝失智獨居長輩— 88 歲的陳爺爺而查到的陳爺爺父

母靈骨塔位，著實讓大家為之振奮，我們也真的
為 陳 爺 爺感到高興。另外 還有關 心 獨居 長 輩 議
題的藝人藍心湄小姐，以上 3 支公益勸募影片在
2020 年 1 月中至 2 月中陸續播出，可上網搜尋
「筷筷陪伴獨居老人」或至協會官網及臉書查詢。 中華郵政板橋字第 242 號登記證登記為雜誌交寄



為了讓獨居長輩過好年，協會特別致贈年節慰問金與物資到獨居長輩家，也感謝企業贈送法蘭絨暖被，讓我們得
以趁著過年前夕，將這份溫暖即時的送到長輩的手中，讓長輩可以得到實質且實用的關懷。

其實有注意 1 月份會訊的朋友就知道，去年 12 月時就有藝人朋友耶誕送暖，將毛帽和暖被送給參加活動的獨居
長輩，但我們也沒有忘記無法參加活動的其他獨居爺奶，到長輩家一個個訪視關懷，因為「關愛獨老．直到終老」正
是我們的使命，也背負著許多社會大眾的愛心，所以這更是我們對獨居長輩不可或缺的責任。

年節送暖不缺席–協會同仁送慰問金與物資到獨居長輩家

政府緊急救難服務系統 
保障獨居長輩在家安全

2/5  ( 三 )  帶動唱音樂會 
2/12( 三 )  影片欣賞
2/19( 三 )  出遊活動
2/26( 三 )  祈願千紙鶴     

  -『愛心食堂』獨居長輩共餐
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失依獨老–
陳爺爺的日常

又 到 了 每 週 邀 請 獨 居 長 輩 齊 聚
一堂的日子，趁著金鼠年的到來，
協會同忙進忙出，特別準備春聯毛
筆，請爺奶在 1 月 8 日時在永和的
社區關懷據點一起揮毫賀新春，獨
居失智長輩陳爺爺字一向寫得好，
今日果然不負眾望，厚重的運筆寫

下「春」字，還有希望每
個人一整年都能「心平氣
和」，以及不免俗要來個
「恭喜發財」，只見爺爺
把「財」字寫得很跳躍，
彷彿在提醒我們財神和好
運 都 不 等 人， 要 把 握 時

機，真是太可愛了。
新的一年，所有獨居長輩都能平

安健康，是我們最大的心願，畢竟
平安喜樂就是福～

陳爺爺是我們認助的獨居長輩，
老婆已過世多年，平時自己一個人
住。陳爺爺雖然獨居但有一個 40 多
歲的兒子，惟兒子從小是腦性麻痺，
毫無自理能力，陳爺爺照顧兒子 40
年，其實自己也患有嚴重的關節炎，
無法久站也不良於行，即便只是出
門理頭髮都需要陪同，有時出門太
久要坐上輪椅關節才舒服，每個月
還有復健師到家裡幫著陳爺爺做復
健。我們定期到爺爺家協助居家打
掃，清潔廚房，除舊佈新，或是不
定期陪爺爺就醫拿藥，每個月也會

和爺爺去八里療養院看兒子。陳爺
爺很感謝協會幫忙照顧他的生活，
讓他可以和唯一的親人一家團圓，
然而，看到陳爺爺為兒子無怨無悔
付出的那份心，才更叫我們感動。
我們會繼續陪著陳爺爺，和他一起
守護他最愛的兒子。

雙北市、台中市、桃園市、台南
市、高雄市社會局備有獨居長者緊
急救援系統，只要是列冊關懷的獨
居長輩或者有安全顧慮的失能者，
都可以向社會局申請在家中裝設緊
急通報機器與隨身按鈕，有了這套
系統，在緊急狀況時按下按鈕，就
能與 24 小時服務中心聯繫，協助
處理意外事件，通知救護車到場救
護，也可以即時通知緊急聯絡人。

獨居長者緊急救援系統包括一組
主機、瓦斯偵測器、火警探測器及
具求救功能的無線遙控防水防塵隨
身按鈕，若長者在家發生緊急狀況

時，可直接按隨身求救鈕，以
台北市而言，委託提供服務的
中興保全設有 24 小時監控服務
中心，當收到訊息後，會儘快
派員協助進行救援。各縣市申
請窗口：

台北市 (02)27208889 轉 1692 
新北市 (02)29603456 轉 3758 台
中 市 (04)337-3370 台 南 市 永 華
行 政 中 心 連 絡 電 話 (06)2991111 
轉 8353； 民 治 行 政 中 心 連 絡 電
話 06-6322231 轉 6539 高 雄 市 
(07)22289111 轉 37411 桃園市：
(03)3339090

關愛獨老
直到終老

iCare 長照咖啡館 x 社區關懷據點 2 月活動預告

捐款滿 500 元可成為協會公益會員，除了 iCare 長照咖
啡館消費打 9 折，也可在其它公益特約店家享有折扣或
優惠，詳情上官網查詢或掃描 QR Code，若需會員卡請
來電 02-2922-7416 索取。
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長照新知報你知

公益週記

新春納福喜揮毫

關愛獨老直到終老

一般捐款 (支持協會倡議 )

關懷獨居失依老人

籌設偏鄉獨老照護家園

打造安老好社區

籌措長照復康巴士

弱勢兒童課後補導班

5 0 3 9 4 0 0 8

50394008

獨居老人緊急救援系統補助
身份                                                                        補助或月租費

65 歲以上獨居老人

中低收入戶
領有身心障礙者生活補助之
未滿 65 歲獨居身心障礙者

a.

b.
c.

不符合補助條件者 ( 有家訪 )

不符合補助條件者 ( 無家訪 )

( 包含同住者無照顧能力、
   65 歲以上夫妻同住 )

免費           

1,100 元

700 元

若已有聘僱看護 ( 傭 )、不能配合不活動狀況監測監控
或經評估不適合使用本系統者，沒有補助

*


