
關懷獨老 偏鄉獨老家園 安老好社區

中華長照會訊

提供以人為本完整居家、社區、機構長照服務
建構幼有所長、壯有所用、老有所終之良善社會

邀請您成為偏鄉獨老守護者，讓獨居
失依老人不怕找不到合適的照護機構，
也為未來的我們打造「安老好居所」。

期盼結合社會大眾愛心與相關資
源，落實服務和幫助在社區「失依、
失智、失能」獨居老人的長期照護。

多一個社區長照據點，少一件長照悲
劇發生，幫助弱勢單親孤小寡老，安心
生活在地老化，支持安老˙安好社區

雜   誌
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聖誕有愛不孤單 感謝林志玲小姐與獨老溫馨共餐

陽明合唱團 12/20聖誕
為獨居老人走唱 寒冬送暖

您會收到此會訊是因為：
1. 您曾經捐款給我們；
2. 您是我們的會員；
3. 我們主動與您分享協會訊息。
如欲取消刊物，請來電或私訊粉絲專頁

單
次
捐

單
次
捐

單
次
捐

定
期
捐

定
期
捐

定
期
捐

銀行匯款 /ATM 轉帳

「關懷獨居老人」

銀行：017 兆豐國際商業銀行
戶名：社團法人中華長照協會
帳號：2380-9052-008 

一般贊助 ( 捐給協會 )

銀行：013 國泰世華銀行 永和分行
戶名：社團法人中華長照協會
帳號：0090-3500-5541

「安老好社區」

銀行：017 兆豐銀行 雙和分行
戶名：社團法人中華長照協會
帳號：2380-9042-519

暨去年首次為協會公益募款之後，陽明大學第 43 屆陽明合唱
團今年又主動與協會聯繫，於 12 月 20 日晚間在信義商圈台北市
世貿 101 捷運站出口沿路走唱，散播佳節氣息，再次為協會上街
頭募款，在聖誕節前夕的寒冬送暖。雖然飄著細雨，路旁也有不
少節慶活動同時在進行，戴著聖誕帽的同學們還是很賣力的拿著
手舉牌，帶來大家耳熟能詳的曲目《Deck the hall》、《Silent 
night》和《White Christmas》，悅耳的歌聲吸引民眾與觀光客
圍觀，不少人停下腳步跟著哼唱並且打節拍，駐足聆聽之餘有人
掏出零錢或發票，還有人和合唱團成員合照，活動就在一片和樂
的氛圍中圓滿結束，我們發現還有同學自己將零錢和發票投入捐
款箱，真的是太可愛了！為此協會真心感謝陽明合唱團同學們的
善行，自發性地在課餘時間練習曲目，在週末前夕的星期五夜晚
撥空為協會募款，也感謝所有路過民眾的愛心，我們能做的是持
續將這份溫暖化成實質的服務到需要服務的獨居長輩家中。

中華長照協會真心向您說聲感謝

10 8 年 12 月 份 很 榮 幸 地 成 為 財 團 法 人 臺 北 市  
志 玲 姊 姊 慈 善 基 金 會耶 誕 送 暖 活 動 的 對 象，12 月

19 日林 志 玲小姐 親 臨協會位 於永 和 社區關懷 據 點
的 iCare 長照咖啡館與獨居長輩見面，我們成了志
玲姊姊慈善基金會成立以來第一個造訪的服務獨居
老人的非營利組織，顯示志玲 姊姊對獨居老人 照顧
議 題 的重視。其 實一 向 低 調 的 志 玲 姊姊 在 10 月時
就默默捐款給 協會幫助更多的獨居長輩，為此我們
由衷地感激。這一次我們真的很幸運，見到志玲姊姊
親切的和長輩們同桌，寒喧問暖，一同用餐，寫許願
卡，並且陪長輩們一個個將許願卡掛上聖誕樹，志玲
姊姊舉 手投 足的體貼我們都感同身受，除了送 給每
一 位長輩實用的薄 毯毛帽作為聖誕禮物之外，志玲
姊姊更 貼心地為協會每一 位同事準備精美小禮，最
後和大家開心留影，讓長輩們度 過一 個開心又 難忘
的 聖誕 佳節，其 實 我們 最 大 的 願 望，就 是 期 待 志 玲
姊姊平安喜樂、心想事成，還有下次要再來喔！

專題故事

關於去年，我們有說不完的感謝，除了一點點幸運，我們更累積了許多的努力，每月定期定額的支持，來
自全國各地的每一筆愛心善款，對我們而言都是莫大的幫助和鼓勵，也是我們繼續堅持做下去的最大動力。



小明（化名）是去年 11 月時由新北市永和區兒童福利
課的社工轉介來報名課輔班的小朋友，今年五年級，父母
離異，目前和阿媽一起住，爸爸住外縣市，只有放假時才
能見上一面，所以小明最期待週末假期的到來。小明的

阿媽今年 66 歲，早晚為人送報是家中主要的經濟來源，
有了課輔班之後，阿媽不用趕著到校接孫子，只需晚上 6
點到協會的長照咖啡館接小明，再騎摩托車一起回家。

小明個性安靜靦腆，下午 4 點放學自己會從旁邊的頂
溪國小走進咖啡館教室放好東西乖乖寫功課，課輔期間
我們也會為小明準備點心。小明不太問問題，反而都是
志工主動問起有沒有需要幫忙，他最擅長的科目是數學，
但寫字很慢，所以阿媽有特別叮嚀我們要看小明的聯絡
簿，先把國語寫完再算數學，也要盯著他儘量在課輔時段
把功課寫完。

未來的一年，協會也將幫助更多像小明這樣隔代教養
的孩子，或是其它有需要幫助的弱勢學童，讓家長能夠
安心工作，也讓孩子有個快樂的童年。

弱勢兒童課輔班陪伴孩子開心長大

居家失能個案家庭醫師制—
看病不用出門 醫生護士到你家

1/3  ( 五 )  溫馨早茶插花 SHOW 
1/6  ( 一 )  徵才嘉年華 ~ 認識照服員
1/8  ( 三 )  年終揮毫添新運
1/15( 三 )  畢業典禮 - 心理師課程—動態活動「音樂療法」          

  - 觀賞活動回顧影片     

  -『愛心食堂』獨居長輩共餐
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失依獨老—
陸奶奶的日常

獨居長輩陳爺爺失智的狀況持
續著，常常忘東忘西、詞不達意，
看似有什麼話想說卻欲言又止，加
上爺爺又排斥看醫生拿藥，把自己
的心鎖在角落。一日找里長辦公室
要拿掛號單，爺爺不記得把單子寄
放在哪裡，站在門口若有所思，心
裡很是懊惱，說自己怎麼這麼沒
用！陳爺爺一直在嘴邊唸唸有詞。
我們跟爺爺說：「爺爺沒關係，下
次帶你去看醫生，拿一些幫助記憶

的營養品，這樣就不會忘記了好不
好？」聽到不是看病拿藥，爺爺這
才點頭，我們趕緊跟爺爺打勾勾蓋
手印，雖然不知爺爺是否明日就忘
記，還是很謝謝爺爺的笑容，有的
時候想想，幫助別人，其實被療癒
的是我們自己。也希望爺爺每天要
平安喜樂～

中午用餐時間去看獨居長輩陸奶
奶，陸奶奶直說半夜頭皮發癢抓得
有點破皮，加上側躺時原本耳道過
窄的一邊發炎物流出來導致臉頰紅
通通，所以前一個晚上都沒睡好，
還把原本醫生開的一個月份擦皮膚
癢的藥膏，只一星期的時間就塗抹
光光。感受到奶奶極度不舒服的狀
態，我們都很心疼，先陪奶奶吃飯，
讓奶奶好好休息，然後幫奶奶掛號，
隔日陪奶奶去就醫，皮膚的問題才
總算有了改善。過了一星期己經好
了大半，12/17 我們帶著陸奶奶和

其他獨居長輩從永和搭捷運到北投
走走泡溫泉，呼吸新鮮空氣，感謝
瀧乃湯公益贊助免費讓長輩泡腳，
還招待適合長輩食用的麥茶和南瓜
堅麵包，長輩說泡了腳膝蓋很舒服，
趕走了酸痛，尤其陳爺爺曾經受過
傷的腳泡起來很適合，看得出來陸
奶奶心情特別的好，和大家有說有
笑，長輩們也都有把午餐吃光光呢！

衛福部自 108 年 7 月 19 日起實施「居
家失能個案家庭醫師照護方案」，讓醫
師、護理師或個案管理師針對長照中的
失能長者或慢性病患者進行慢性病控制
管理及諮詢服務，希望透過醫護人員定
期家訪，到府關懷，能讓失能長者或慢
性病民眾得到健康管理，延緩慢性病的
惡化，也可因減少就診頻率而降低門診
醫療費用與住院負擔，預計可享用此一
服務的人數約 24 萬人。

此計畫自 7 月推動以來，依據衛生
福利部長照司司長祝健芳在 11/27 參
與臺中市政府衛生局主辦的「臺中市長
照人力發展論壇」時回應，截至 11/22

止已有 408 名醫師簽約加入，離年底
目標 450 名醫師已不遠，而且她很有
信心年底一定能達成。如此一來新申請
長照服務的個案可受惠，結合診所醫
師的能量，每位醫師一次最多可看 200
個病人，雖然實際成
效還有待觀察，但定
期家訪若能結合社區
長照資源，對有需求
的人來說無疑是一大
福音。更多「居家失
能個案家庭醫師照護
方案」，可至衛福部
網站查詢。

關愛獨老
直到終老

iCare 長照咖啡館 x 社區關懷據點 1 月活動預告

捐款滿 500 元可成為協會公益會員，除了 iCare 長照咖
啡館消費打 9 折，也可在其它公益特約店家享有折扣或
優惠，詳情上官網查詢或掃描 QR Code，若需會員卡請
來電 02-2922-7416 索取。

* 咖啡館休假日：1/24-1/26
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籌措長照復康巴士

弱勢兒童課後輔導班

長照新知報你知

長照資訊分享
公益週記

失智獨老—
陳爺爺的日常


